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Parte I: Introduccion al Reiki y al Nivel 1

iQué es el Reiki?

Definicion y origen de la palabra "Reiki"

La energia universal (Rei) y la energia vital (Ki)

El Reiki es una terapia energética de origen japonés que se basa en la canalizacion de
energia vital universal a través de las manos del terapeuta hacia el receptor, con el fin
de promover el equilibrio fisico, emocional y espiritual.

Origen de la palabra Reiki:

La palabra Reiki proviene del japonés y se compone de dos kanjis:

Rei ( & ): Significa "espiritu”, "alma", "milagroso" o "divino". Se refiere a la energia
universal que nos rodea.

Ki (%): Significa "energia vital", la fuerza que anima a todos los seres vivos. Es la misma
energia que se conoce como "chi" en la medicina tradicional china o "prana" en el yoga.

Por lo tanto, Reiki se traduce como "energia vital universal" o "energia espiritual".
En resumen:

El Reiki es una terapia energética que busca armonizar el cuerpo y la mente.

La palabra Reiki proviene del japonés y significa "energia vital universal".

La terapia reiki fue desarrollada por Mikao Usui a principios del siglo XX.

Para entender el Reiki, es fundamental diferenciar entre "energia universal" y "energia
vital", ya que son conceptos centrales en esta practica:

Energia Universal (Rei)
Definicion:

Se refiere a la energia espiritual que impregna todo el universo. Es una fuerza superior,
ilimitada y omnipresente.

En el contexto del Reiki, "Rei" representa la sabiduria divina, la conciencia césmica y la
conexion con lo trascendente.

No es una energia fisica, sino mas bien una energia de alta vibracion, relacionada con la
paz, la armonia y el equilibrio.



Papel en el Reiki:

El terapeuta de Reiki actua como un canal para esta energia universal, permitiendo que
fluya hacia el receptor.

Se cree que la energia "Rei" guia el proceso de sanacidn, dirigiéndose a donde mas se
necesita.

Energia Vital (Ki)
Definicion:

Es la fuerza que anima a todos los seres vivos, la energia que fluye a través de nuestros
cuerpos y nos mantiene con vida.

En la medicina tradicional china se conoce como "chi" y en el yoga como "prana”.

Esta energia vital puede verse afectada por el estrés, las emociones negativas, las
enfermedades y otros factores, lo que puede provocar desequilibrios y malestar.

Papel en el Reiki:
El Reiki busca restablecer el flujo armonioso de la energia "Ki" en el cuerpo del receptor.

Al canalizar la energia universal, se fortalece y equilibra la energia vital, promoviendo la
salud y el bienestar.

Relacion entre ambas

El Reiki considera que la energia universal (Rei) actia sobre la energia vital (Ki),
potenciandola y armonizandola.

Es decir, la energia universal es la fuente, y la energia vital es el flujo dentro de nuestro
cuerpo.

En resumen, la energia universal es la fuente de donde proviene la energia vital. El reiki,
trabaja canalizando la energia universal para que la energia vital del receptor, se equilibre.



Historia del Reiki Usui

Mikao Usui: su vida y busqueda espiritual
El descubrimiento del Reiki en el Monte Kurama
La difusion del Reiki: desde Japdn al mundo

Mikao Usui, el fundador del Reiki, fue un japonés nacido el 15 de agosto de 1865 en la
aldea de Taniai, en el distrito de Yamagata, Japon. Su vida estuvo marcada por una
profunda blusqueda espiritual y un deseo de comprender el significado de la vida y el
proposito de la existencia.

Su vida temprana y busqueda espiritual:
Interés por el conocimiento:

Desde joven, Usui mostré un gran interés por el conocimiento y las artes marciales.
Estudié diversas disciplinas, incluyendo kendo, artes marciales chinas, historia y
medicina.

Su busqueda de conocimiento lo llevd a viajar extensamente, explorando diferentes
culturas y filosofias.

Busqueda de la sanacion:

Usui estaba particularmente interesado en la sanacion y la espiritualidad. Busco
respuestas a preguntas sobre como aliviar el sufrimiento humano y alcanzar la
iluminacion.

Se dice que estudid textos budistas, sintoistas y cristianos, asi como las ensefianzas de
diversas tradiciones espirituales.

Experiencia en el monte Kurama:

Después de afios de busqueda, Usui realizé un retiro espiritual en el monte Kurama,
una montafia sagrada en Japon. Alli, meditd y ayund durante 21 dias.

Durante este retiro, experimenté una profunda iluminacion y recibié la capacidad de
canalizar la energia Reiki.



Descubrimiento del Reiki:

Tras su experiencia en el monte Kurama, Usui desarrolld el sistema de sanacion Reiki,
que se basa en la canalizacidn de la energia vital universal.

Comenz6 a tratar a personas con diversos problemas de salud, obteniendo resultados
positivos.

Ensefianza y difusion:
Usui fundé la Usui Reiki Ryoho Gakkai, una sociedad para ensefiar y practicar el Reiki.

Dedicé el resto de su vida a ensefar y difundir el Reiki, formando a numerosos
estudiantes.

Su legado:
Un sistema de sanacién:

El Reiki se ha extendido por todo el mundo, convirtiéndose en una terapia
complementaria reconocida.

Su legado perdura a través de los numerosos practicantes y maestros de Reiki que
contindan difundiendo sus ensefianzas.

Una busqueda espiritual:

La vida de Mikao Usui es un ejemplo de una profunda busqueda espiritual, y su
descubrimiento del Reiki a impactado la vida de muchas personas.

La vida de Mikao Usui es un testimonio de la busqueda de la verdad y el deseo de aliviar
el sufrimiento humano. Su legado continda inspirando a personas de todo el mundo a
explorar la conexidn entre la energia, la sanacion y la espiritualidad.

El descubrimiento del Reiki en el Monte Kurama

El descubrimiento del Reiki por Mikao Usui en el monte Kurama es un evento central en
la historia de esta practica. Aqui te presento los puntos clave:

Tras esta experiencia, Usui descubrio que habia adquirido la capacidad de sanar a
través de la imposicion de manos.



Desarrollo del sistema Reiki:

A partir de su experiencia en el monte Kurama, Usui desarroll el sistema de sanacion
Reiki, estableciendo los principios, técnicas y ensefianzas que se han transmitido hasta
hoy.

Difusion del Reiki:

Usui dedico el resto de su vida a ensefar y difundir el Reiki, formando a numerosos
estudiantes y estableciendo una sociedad para promover la practica.

El monte Kurama:
Lugar sagrado:

El monte Kurama sigue siendo un lugar sagrado para los practicantes de Reiki,
considerado como la cuna de esta disciplina.

Es un lugar de peregrinaciéon para muchos practicantes de Reiki.

Es importante tener en cuenta que la historia del descubrimiento del Reiki tiene
elementos de tradicion oral y espiritual, y puede haber variaciones en los detalles
segun las diferentes fuentes.

Los Principios del Reiki (Gokai)

"Solo por hoy, no te enojes”

"Solo por hoy, no te preocupes”

"Solo por hoy, sé agradecido"

"Solo por hoy, trabaja duro (en tu desarrollo personal)"
"Solo por hoy, sé amable con los demas"

Como aplicar los principios en la vida diaria

Los cinco principios del Reiki, también conocidos como Gokai en japonés, son
fundamentos éticos y espirituales que Mikao Usui, el fundador del Reiki, establecid para
guiar la practica y la vida diaria. Estos principios no son mandamientos, sino mas bien
invitaciones a cultivar ciertas actitudes y estados mentales.



Reiki Nivel 1: Shoden - El Despertar
Propdsito y objetivos del Nivel 1

Beneficios fisicos.
Beneficios emocionales.
Beneficios espirituales.

Reiki como terapia eemplementaria.

El nivel 1 de Reiki Usui, conocido como "Shoden" en japonés, tiene como propdsito
principal abrir los canales energéticos del estudiante para que pueda canalizar la
energia Reiki y utilizarla para la autosanacion y el tratamiento de otros.

En este seminario Reiki Nivel | estaras en condiciones de dar Reiki tanto a ti como a
otros, usando las manos en las posiciones que aprenderas. Con el simple hecho de
colocar las manos sobre ti mismo, sobre otras personas, animales, plantas e incluso
cosas, estaras canalizando Energia Universal.

A lo largo del dia se te iniciara haciendo el ritual de iniciciacion para Reiki Nivel I.

Durante este ritual se abre tu canal central energético que va desde la corona hasta la
base de la columna. Se conectan los chakras 3,4,5,6 y 7 a la energia Reiki.

Una vez terminada la iniciacion, la conexion es permanente y de por vida. Cuando
quieras, puedes pedir energia y se te dara.

Después de la iniciacion hay un periodo de purificacion de “tres semanas”. Después de
este periodo donde pueden aparecer sintomas de limpieza, dormir mal, tener pesadez o
mal estar en general tu cuerpo esta adaptado a ese nuevo nivel de energia. El cuerpo
energético del cuerpo se eleva para estar en sintonia con el nivel vibratorio de Reiki I.
Se eliminan toxinas y bloqueos energéticos que existian a nivel sutil.

Durante las semanas siguientes y durante minimo 3 semanas (o segun se vaya
sintiendo) es muy importante hacerse auto-tratamiento para acelerar el proceso de
limpieza que comenzara en nosotros. El proceso consiste en una purificacion de los
chakras a raiz de tres dias por chakra (3 x 7 = 21 dias)

Como decia un parrafo mas arriba es posible que durante este periodo salgan antiguas
dolencias a la superficie o se intensifiquen los dolores o malestares existentes, incluso
en estados animicos y emociones donde podrian intensificarse también.

Por lo cual no te preocupes si pareces “empeorar” durante este periodo : es un proceso
normal y habitual.
Para que algo se sane, tiene que manifestarse y hacerse presente.

Reiki funciona mas alla de nuestras mentes. Trabaja profundamente en el nivel de tu “yo
interior”.



Hay maestros que indican que si estas enfadado, con rabia o triste..no se de Reiki, en mi
opinion debe ser cada persona la que debe actuar segun lo sienta, Ya que en ocasiones
a mi en concreto, me ayuda a despejar la mente e incluso me potencia mas la energia.

El despertar de la capacidad de canalizar Reiki

Todos poseemos la capacidad de sanar con las manos.
Simplemente es recordar que ya lo sabiamos. Quién no se ha puesto involuntariamente
las manos en la barriga cuando nos dolia?

Canalizar Reiki se refiere al proceso mediante el cual un practicante de Reiki actla
como un conducto para la "energia vital universal" (Reiki), permitiendo que fluya a
través de sus manos hacia el receptor. Aqui te explico los aspectos clave de este
concepto:

En la practica del Reiki, el practicante actia como un canal, un conducto a través del
cual fluye la energia vital universal (Reiki) hacia el receptor. Esta funcion de
canalizacion es fundamental en la terapia Reiki y se basa en los siguientes principios:

El practicante ha recibido una "sintonizacion" o iniciacion por parte de un maestro de
Reiki. Este proceso abre y activa los centros de energia del practicante, permitiéndole
conectarse con la energia Reiki.

A través de la sintonizacidn, el practicante se convierte en un canal para esta energia,
permitiendo que fluya a través de él/ella.

Es crucial entender que el practicante no utiliza su propia energia personal para sanar.
En cambio, actia como un conducto para la energia universal.

Esto significa que el practicante no se agota durante una sesion de Reiki, ya que la
energia fluye a través de él/ella, no desde él/ella.

Beneficios a nivel fisico:

Relajacion profunda: El Reiki induce un estado de relajacion profunda, aliviando la
tension muscular y reduciendo el estrés.

Alivio del dolor: Puede ayudar a aliviar dolores crénicos y agudos, asi como dolores de
cabeza, dolores menstruales y otros malestares fisicos.

Aceleracion de la curacion: El Reiki puede acelerar el proceso de curacion de lesiones,
heridas y enfermedades, fortaleciendo el sistema inmunoldgico.



Mejora del suefio: Puede ayudar a mejorar la calidad del suefio, reduciendo el insomnio
y promoviendo un descanso reparador.

Fortalecimiento del sistema inmunolégico: El Reiki puede fortalecer el sistema
inmunoldgico, aumentando la resistencia a enfermedades.

Beneficios a nivel emocional:

Reduccion del estrés y la ansiedad: El Reiki ayuda a calmar la mente y a reducir los
niveles de estrés y ansiedad.

Liberacion de emociones reprimidas: Puede ayudar a liberar emociones reprimidas y
bloqueos emocionales, promoviendo la sanacién emocional.

Aumento de la autoestima: El Reiki puede ayudar a aumentar la autoestima y la
confianza en uno mismo.

Mejora del estado de animo: Puede ayudar a mejorar el estado de animo, reduciendo la
tristeza y la depresion.

Mayor equilibrio emocional: El Reiki promueve el equilibrio emocional, ayudando a
gestionar las emociones de manera mas saludable.

Beneficios a nivel espiritual:

Mayor conexion con uno mismo: El Reiki ayuda a conectar con la propia esencia y a
desarrollar una mayor conciencia de uno mismo.

Desarrollo de la intuicion: Puede ayudar a desarrollar la intuicién y la capacidad de
escuchar la voz interior.

Mayor paz interior: EL Reiki promueve la paz interior y la armonia, ayudando a encontrar
un mayor sentido de propésito en la vida.

Crecimiento personal: El Reiki es una herramienta poderosa para el crecimiento
personal y el desarrollo espiritual.

Conexion con la energia universal: Permite una conexion directa con la energia
universal, promoviendo una sensacién de unidad con todo lo que existe.

Beneficios adicionales:

Autocuidado: El nivel 1 de Reiki permite practicar el autotratamiento, lo que facilita el
autocuidado diario.
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Ayuda a otros: Permite proporcionar tratamientos de Reiki a familiares, amigos y
animales, contribuyendo a su bienestar.

Desarrollo personal: El aprendizaje del Reiki es un camino de desarrollo personal que
puede transformar la vida de quien lo practica.

Es importante destacar que los beneficios del Reiki pueden variar de una persona a otra,
y que la practica regular es fundamental para experimentar sus efectos positivos.

Parte IIl: Fundamentos del Reiki

La Energia Ki

Comprension de la energia vital

Como fluye la energia Ki en el cuerpo

Bloqueos energéticos y su impacto en la salud

Los Chakras y el Aura

Introduccion a los siete chakras principales

La relacion entre los chakras y la salud fisica y emocional
El aura y los campos energéticos

Las enfermedades y el Reiki

Comprension de la energia vital

La energia Reiki se concibe como una "energia vital universal" que fluye a través de
todos los seres vivos. Esta energia, segun la filosofia del Reiki, es esencial para la salud
y el bienestar. A continuacion, se detallan algunos aspectos clave sobre la energia Reiki:
Origen del término:

La palabra "Reiki" proviene de dos términos japoneses:

"Rei": que se traduce como "espiritu universal" o "sabiduria divina".

"Ki": que significa "energia vital" o "fuerza vital".

Naturaleza de la energia:

Se cree que la energia Reiki es una energia inteligente que sabe donde y como fluir
para promover la curacion.

No es la energia personal del practicante, sino que este actia como un canal para la
energia universal.
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Se considera una energia sutil, pero poderosa, que puede tener efectos profundos en el
cuerpo, la mente y las emociones.

Cémo se utiliza:

En una sesion de Reiki, el practicante utiliza sus manos para canalizar la energia Reiki
hacia el receptor.

Las manos pueden colocarse suavemente sobre o cerca del cuerpo del receptor, en una
serie de posiciones especificas.

Se cree que la energia Reiki fluye hacia las areas del cuerpo que mas la necesitan,
ayudando a restaurar el equilibrio y la armonia.

Propdsitos de la energia Reiki:

Promover la relajacion y reducir el estrés.

Aliviar el dolor y la tension.

Apoyar el proceso de curacion natural del cuerpo.
Equilibrar las emociones y promover el bienestar mental.

En resumen, la energia Reiki se entiende como una fuerza vital universal que puede ser
canalizada para promover la curacién y el bienestar en todos los niveles.

Parte IIl: Fundamentos del Reiki
La Energia Ki
Comprension de la energia vital

La comprension de la energia vital ha sido un tema central en diversas filosofias y
practicas a lo largo de la historia. Aunque las interpretaciones varian, la idea
fundamental es que existe una fuerza invisible que anima y sustenta la vida. Aqui te
presento una exploracion de este concepto:
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Perspectivas histéricas y culturales:
Antiguo Egipto:

El concepto de "ka" representaba la fuerza vital que diferenciaba a un ser vivo de uno
muerto.

China:

EL "gi" (o "chi") es la energia vital que fluye a través del cuerpo y el universo. Es
fundamental en la medicina tradicional china y en practicas como el tai chi y el gigong.

India:

El "prana” es la energia vital que sustenta la vida. En el yoga y el ayurveda, se considera
esencial para la salud y el bienestar.

Japon:
El "ki" es un concepto similar al "gi" chino y es la base del Reiki y otras artes marciales.
Caracteristicas comunes:

A pesar de las diferencias culturales, existen algunas caracteristicas comunes en la
comprension de la energia vital:

Invisibilidad:

Se considera una fuerza sutil que no se puede ver ni medir directamente con
instrumentos cientificos convencionales.

Fluidez:

Se cree que la energia vital debe fluir libremente a través del cuerpo para mantener la
salud. Los bloqueos o desequilibrios en este flujo pueden causar enfermedades.

Conexion universal:

Muchas tradiciones sostienen que la energia vital estd conectada a una fuerza universal
mas amplia, que impregna todo el cosmos.

Influencia en la salud:

Se considera que la energia vital juega un papel crucial en la salud fisica, mental y
emocional.
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Perspectiva cientifica:

Aunque la ciencia moderna no ha confirmado la existencia de una energia vital en los
términos descritos por las tradiciones antiguas, existen investigaciones sobre
bioenergética y otros campos que exploran la relacidn entre la energia y los sistemas
bioldgicos.

También hay estudios sobre los beneficios de terapias como el Reiki, y la acupuntura,

que buscan explicar cientificamente los beneficios que estas terapias aportan a las
personas.

Como fluye la energia Ki en el cuerpo

La forma en que la energia fluye a través del cuerpo se entiende de manera diferente
segun la perspectiva que se adopte. Aqui exploramos tanto la vision cientifica como las
perspectivas de las tradiciones orientales:

Perspectiva Cientifica:
Metabolismo:

Desde un punto de vista cientifico, la energia en el cuerpo se deriva principalmente de
los alimentos que consumimos. El proceso metabdlico descompone estos alimentos en
nutrientes, que luego se convierten en energia utilizable a nivel celular.

Las células utilizan esta energia, principalmente en forma de ATP (adenosin trifosfato),
para llevar a cabo diversas funciones, desde la contraccion muscular hasta la sintesis
de proteinas.

El sistema circulatorio juega un papel crucial en el transporte de nutrientes y oxigeno a
las células, asi como en la eliminacion de productos de desecho.

Sistema Nervioso:
El sistema nervioso también implica flujos de energia, en forma de impulsos eléctricos

y sefiales quimicas, que permiten la comunicacion entre el cerebro, la médula espinal y
el resto del cuerpo.
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Perspectivas de las Tradiciones Orientales:
Qi/Prana/Ki:

En la medicina tradicional china, el ayurveda y otras tradiciones orientales, se habla de
una energia vital llamada "gi" (China), "prana" (India) o "ki" (Japén).

Se cree que esta energia fluye a través de canales especificos en el cuerpo, conocidos
como meridianos (en la medicina china) o nadis (en el ayurveda).

Se considera que el flujo equilibrado de esta energia es esencial para la salud y el
bienestar.

Chakras:

Dentro de la filosofia del yoga y el ayurveda, se habla de los chakras, que son centros
de energia a lo largo de la columna vertebral. Se cree que estos centros influyen en la
salud fisica, emocional y espiritual.

Bloqueos energéticos y su impacto en la salud

Los bloqueos energéticos, desde la perspectiva de diversas tradiciones y practicas,
representan obstrucciones en el flujo de la energia vital a través del cuerpo. Se
considera que estos bloqueos pueden manifestarse en los planos fisico, emocional y
mental, y tener un impacto significativo en la salud.

;Qué son los bloqueos energéticos?

Desde la vision tradicional:

En la medicina tradicional china, se cree que el "qgi" fluye a través de canales llamados
meridianos. Los bloqueos en estos meridianos pueden causar dolor, enfermedad vy

desequilibrio emocional.

En el ayurveda, se habla del "prana" que fluye a través de canales llamados nadis, y de
los chakras, centros de energia. Los desequilibrios en estos sistemas pueden
manifestarse como problemas de salud.

Desde una vision contemporanea:

Los bloqueos energéticos pueden estar relacionados con el estrés, las emociones
reprimidas, los traumas y los patrones de pensamiento negativos.

Impacto en la salud:

Los bloqueos energéticos pueden manifestarse a través de diversos sintomas:
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Sintomas fisicos:

Tension muscular.
Fatiga.

Problemas digestivos.
Dolores de cabeza.
Problemas de suefio.

o O O O O

Sintomas emocionales:
o Ansiedad.
o Depresion.
o Irritabilidad.

o Miedo.
o Dificultad para manejar el estrés.

Sintomas mentales:

o Dificultad para concentrarse.
o Pensamientos negativos recurrentes.
o Falta de claridad mental.

Métodos para liberar bloqueos energéticos:

Existen diversas practicas que pueden ayudar a liberar los bloqueos energéticos y
restaurar el flujo de energia vital:

Acupuntura: Estimula puntos especificos en los meridianos para liberar bloqueos de gi.
Reiki: Canaliza energia universal para equilibrar y armonizar el flujo de energia.

Yoga y tai chi: Combinan movimiento, respiracion y meditacion para promover el flujo de
energia.

Meditacion y mindfulness: Ayudan a calmar la mente y liberar emociones reprimidas.

Terapia de masajes: Ayuda a liberar la tension muscular, y con ello a que la energia
pueda fluir mejor.

Terapia emocional: Ayuda a procesar y liberar emociones reprimidas que pueden estar
causando bloqueos.

Método BASSER
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Los Chakras y el Aura

La relacidn entre el aura y los chakras es fundamental en la comprension de la energia
sutil del ser humano. Ambos conceptos estan intrinsecamente conectados y se influyen
mutuamente.

Aura:
Es un campo de energia luminosa que rodea el cuerpo fisico.

Se compone de varias capas, cada una relacionada con diferentes aspectos del ser:
fisico, emocional, mental y espiritual.

Refleja el estado de salud, las emociones, los pensamientos y la energia vital de una
persona.

Chakras:

Son centros de energia situados a lo largo de la columna vertebral.
Actdan como vortices que absorben, transforman y distribuyen la energia vital.
Cada chakra esta asociado con diferentes aspectos de la vida y la conciencia.

Relacion entre aura y Chakras:
Interconexion energética:

Los chakras son los puntos de conexidn entre el aura y el cuerpo fisico.

La energia que fluye a través de los chakras nutre y mantiene las diferentes capas del
aura.

El estado de los chakras se refleja en el aura, y viceversa. Unos chakras equilibrados
se traducen en un aura brillante y armoniosa.

Influencia mutua:

Los bloqueos o desequilibrios en los chakras pueden manifestarse como
irregularidades o debilidades en el aura.

Las energias negativas o las emociones reprimidas pueden adherirse al aura y afectar
el funcionamiento de los chakras.

Por ejemplo, un chakra del corazén bloqueado puede manifestarse como un aura opaca
o descolorida en la zona del pecho.
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Comunicacién energética:

El aura actia como un sistema de comunicacidon, transmitiendo y recibiendo
informacion energética.

Los chakras son los receptores y emisores de esta informacion.

A través del aura y los chakras, interactuamos con el mundo que nos rodea y con otras
personas.

En resumen:
Los chakras son los centros de energia que alimentan y mantienen el aura.
El aura refleja el estado de los chakras y la salud general de una persona.

El equilibrio y la armonia de ambos son esenciales para el bienestar fisico, emocional y
espiritual.

Chakra & Aura

Introduccion a los siete chakras principales

Los chakras son centros de energia vital que se encuentran a lo largo de la columna
vertebral, desde la base hasta la coronilla. Aunque existen numerosos chakras
menores, los siete chakras principales son los mas conocidos y estudiados. Cada uno
de estos chakras esta asociado con diferentes aspectos de nuestra vida, desde
nuestras necesidades basicas de supervivencia hasta nuestra conexion espiritual.

(Qué son los chakras?
La palabra "chakra" proviene del sanscrito y significa "rueda" o "disco". En la filosofia

del yoga y el tantra, los chakras se conciben como vértices de energia que giran y
vibran, regulando el flujo de energia vital (prana) a través de nuestro cuerpo.
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Figura 15-5: Chakras que han sido desfigurados
Importancia del equilibrio de los chakras:

Se cree que el equilibrio y la armonia de los chakras son esenciales para nuestra salud
y bienestar general. Cuando los chakras estan bloqueados o desequilibrados, pueden
manifestarse problemas fisicos, emocionales y mentales.
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La relacién entre los chakras y la salud fisica y emocional

Cuando nos damos la oportunidad de sentir mas alla de lo fisico, somos capaces de
conectar con ese cuerpo energético, aunque sea intelectualmente. Hay siete chakras
principales y son esos centros energéticos de nuestro cuerpo, distribuidos a lo largo de
la columna vertebralformando el Sushumna Nadi o canal energético central que une
Sahasrara (o chakra superior), con Muladhara (el chakra raiz).

Esta columna del cuerpo energético esta conectada con la columna fisica a través de
la médula espinal y, a su vez, los chakras se van conectando unos con otros gracias a
los Nadis o canales de energia.

A través de los nadis circula la informacion emocional y el prana o energia vital. Al
equilibrarlos, nos sirve para sanarnos tanto fisicamente como para conectar cuerpo,
mente y alma.

Cada uno de |los
Thy chakras trabaja

emociones distintas, y
Desgarro en el plexo solar . .
se asocia a diferentes
aspectos de la vida de
cada uno.
A continuacion  te
comparto un  breve
resumen de lo mas
significativo de cada

uno de los siete.

desfigurado
del plexo solar

Los bloques del aura aparecen como colores
0sCUros
La hernia aparece como un desgarro en el
séptimo nivel del aura
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1. Muladhara

Es el chakra raiz y esta ubicado en la base de la columna vertebral. Su color es el rojo,
su elemento la tierra y su mantra o sonido es LAM. Cuando estd equilibrado se
relaciona con la estabilidad, seguridad y sentimiento de arraigo en nuestra vida.
Sentimientos de estar ausente miedo, carencia, inquietud, estrefiimiento vy

temperamento agresivo podrian indicar una insuficiencia de energia en este chakra.

2. Svadhisthana

El chakra sacro se encuentra por debajo del ombligo, cerca de los drganos
reproductores. Su elemento es el agua y es representado por el color anaranjado; su
mantra o sonido es VAM.

Este chakra tiene relacion con la creatividad, la sexualidad y la fluidez. Influye en el
potencial creativo, asi como en la fertilidad. Cuando la persona siente que no puede
expresarse de forma creativa, tiene algun bloqueo o le cuesta compartir intimidad,
problemas de infertilidad, no conecta con sus emociones o se impone muchos limites (o
no respeta los del resto), podria significar un desequilibrio en este chakra.

La adiccién al placer o el apego a relaciones pueden estar también relacionados a un

desequilibrio.
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3. Manipura

También llamado Plexo Solar, se encuentra en la region del ombligo, cumple una
funcion muy importante en la transformacion, ya sea en lo referente a los alimentos o
las emociones. Su elemento es el fuego, su color el amarillo-dorado y su mantra o
sonido es RAM. Es el hogar de la fuerza de voluntad, el poder personal, la
determinacion, disciplina y motivacion. En general, los bajos niveles de energia, la fatiga
cronica, la mala digestion, la indecision o el victimismo se consideran una consecuencia
de un desequilibrio en este chakra. La hiperactividad de este centro de energia puede
provocar también que la persona sea agresiva, controladora, obstinada, arrogante y
manifieste toda una serie de trastornos digestivos, como ulceras y otros trastornos de

alimentacion.

4. Anahata

El chakra corazén se encuentra en el pecho. Su elemento es el aire, su color el verde y
su mantra o sonido es YAM. Estd relacionado con el perdon, la compasion, la auto-
aceptacion,el amor incondicional y con la capacidad de dar, recibir y sentir afecto. Un
desequilibrio en este chakra puede manifestarse con aislamiento de la persona
(comportamiento antisocial), falta de amor propio o autoestima, el miedo a la intimidad,

la depresion y la falta de empatia. Este chakra nos conecta
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5. Vishuddha

El chakra garganta se encuentra en la zona de la laringe a la altura de la garganta. Su
color es el azul, su elemento el éter y su sonido es OM. Su funcidn principal es influir en
la comunicacion y la expresion.

La debilidad en este chakra puede ser la causa que provoca el miedo a hablar, un
comportamiento introvertido, la timidez, la falta de autoexpresion y otros problemas
similares.

Utilizar la conversacion como un mecanismo de defensa, el cotilleo y la incapacidad de
escucha, ademas de desdrdenes hormonales, timidez, y problemas en la zona

bucal también demuestra desequilibrios en este centro energético.

6. Ajna

También llamado tercer ojo se localiza en la region entre las cejas. Su color es el indigo
o aiil, su elemento es la luz y su mantra o sonido KSHAM.

Estad asociado a la Glandula Pituitaria o Hipdfisis y con la intuicién, el desarrollo de las
habilidades fisicas, el intelecto, el control y el foco.

Cuando se encuentra en desequilibrio las personas pueden padecer problemas de

coordinacion, desorden del suefio y dolor de cabeza.
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7. Sahasrara

Se encuentra en la coronilla concebido como el centro de la conexidn con lo espiritual.
SU color es el morado (o el blanco), su elemento es el espacio y su mantra OM.

Conecta las partes fisica, emocional y mental. Se relaciona con todo nuestro potencial y
nuestra orientacion espiritual.

El escepticismo espiritual, las dificultades de aprendizaje, el sistema rigido de creencias,
el materialismo, la alienacion y otros problemas similares estan relacionados con un
bloqueo o desequilibrio en este chakra.

Como los chakras afectan la salud fisica:

Los chakras son centros de energia que recorren toda la columna vertebral, desde el
sacro hasta la coronilla. En sanscrito, la palabra chakra significa ‘rueda’, ‘circulo’.
Cuando estas ruedas giran libremente, y se puede decir que estan alineadas, la energia
fluye a través del organismo y gozamos de buena salud y de buen animo. Pero ;qué
sucede si hay un bloqueo de energia en alguna de ellas?

La relacion entre los chakras y la salud fisica es un concepto central en diversas
tradiciones espirituales y sistemas de curacion energética.

Aunque la ciencia médica convencional no reconoce la existencia de los chakras,

muchas personas creen que estos centros de energia influyen directamente en el
bienestar fisico.

Conceptos clave:
Flujo de energia:

Se cree que los chakras actlian como vortices que absorben, transforman y distribuyen
la energia vital (prana, qi, ki) a través del cuerpo.
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Cuando los chakras

SAHASRARA

CrownChakra ™
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@ Third Eye Chakra ™
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Throat Chakra
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estan equilibrados, esta energia fluye libremente, nutriendo
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Mouth, including Tongue and
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Intestines, Pancreas, Liver, Bladder,

Stomach, Upper Spine
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Bladder, Prostate, Ovaries, Kidneys,
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problemas de salud en las areas correspondientes.

El aura y los campos energéticos

organos y sistemas.

Los bloqueos o
desequilibrios  en
los chakras pueden
interrumpir este
flujo, lo que lleva a
la manifestacion de

sintomas fisicos.

Correspondencias
fisicas:

Cada chakra esta
asociado con
ciertas areas del
cuerpo y organos.
Por lo tanto, los
desequilibrios  en
un chakra
pueden

manifestarse como

especifico

El aura y los campos energéticos son conceptos que se encuentran en el centro de

muchas practicas espirituales y de curacion holistica. Aunque la ciencia convencional

aun no los ha validado completamente, la idea de que los seres vivos emiten y estan

rodeados de campos de energia es una creencia antigua y persistente.

iQué es el aura?

El aura se describe como un campo de energia luminosa que rodea a todos los seres

vivos.

Este campo estd compuesto por varias capas, cada una de las cuales corresponde a

diferentes aspectos del ser: fisico, emocional, mental y espiritual.
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El aura se considera un reflejo del estado de una persona, mostrando sus emociones,

pensamientos y salud general.

Campos energéticos

CUERPQ

todo en el universo estd
compuesto de energia y que esta

CUERPO ’ . ’ .
mvocona.  €Nergia interactua y se influye

mutuamente.

Cuantos de nosotros hemos
estado en lugares o con
determinadas personas que al
irnos para nuestra casa, sentimos
una pesadez o incluso cambios de
humor y no sabemos
exactamente cual es la causa.
AURICO Pues bien es lo que se suele
llamar como vampiros
energéticos

Fisico

CUERPO

CUERPO
ENERGETICO

Estos campos energéticos se
consideran fundamentales para la

salud y el bienestar, y se cree que los bloqueos o desequilibrios en estos campos

pueden causar enfermedades.

Relacién entre el aura y los campos energéticos
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campos energéticos que rodean a un
individuo.

El aura interactia con los campos
energéticos de otras personas y del
entorno.

Esta interaccion puede influir en el
estado de animo, la salud y el bienestar
de una persona.



Importancia de los campos energéticos

La comprension de los campos energéticos puede ayudar a las personas a comprender
mejor su propia salud y bienestar.

Muchas practicas de curacion holistica, como el Reiki, la acupuntura y el yoga, se basan
en la idea de que se puede influir en los campos energéticos para promover la curacion.

Aqui podemos apreciar como entran en el aura energias de baja vibracion, larvas y/o
egregores.

El egregor es un concepto propio del ocultismo que representa una manifestacion de
una forma de pensamiento, voluntad o mente colectiva; esto es, una entidad psiquica
autonoma capaz de influir en los pensamientos de un grupo de personas.

De ahi la importancia de hacer limpiezas ya sean con inciensos, palo santo, meditacion,
cuencos tibetanos para ir eliminando esas larvas que pueden pegarse en nuestra auray
con el tiempo si no es eliminada llegar a afectar a nuestros drganos.

Las enfermedades y el Reiki

Muchas personas se deciden a aprender Reiki para sanar una enfermedad o ayudar a
otros.

Para mi una enfermedad no es simplemente una manifestacion fisica si que va mas alla
de el cuerpo que habitamos. Somos lo que pensamos.

Cuando practicas Reiki Nivel | te duele la rodilla pones tus manos ahi, si sientes
ansiedad te das reiki alli donde sientes presion... pero a la vez que estamos trabajando
a nivel fisico estamos trabajando lo que “hay detras”.

Cada ser vivo tiene su propia causa de la enfermedad. A medida que aplicas o te aplicas
Reiki es muy posible que esa causa profunda se manifieste desde trauma infantil , luto,
separacion, patrones de conducta heredados.

Reiki suele tner 3 fases claras pero no siempre consecutivas a la hora de sanar :
Primera fase. Alivio de los sintomas. Suele ser la fase mas llamativa cuando
desaparecen los sintomas por lo que vienen a ti. Una persona que tiene estrés suele
padecer dolores de cabeza , trastornos digestivos, insomnio..etc. Es muy probable que
estos sintomas desaparezcan en la primera sesion.

Segunda fase. Desaparicion o disminucion de la enfermedad. Muchos creen que ya esta
solucionado el tema por el cual han venido pero no es asi realmente..normalmente
siempre suelen aparecer de nuevo sintomas parecidos en mayor o menor tiempo y no
es que lo estemos haciendo mal.al revés cuando persiste en el tiempo esa
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dolencia ..debemos dejar claro a el paciente que es algo mas profundo lo que tiene

alojado.

Tercera fase : Sanacion de la causa profunda. Pocas veces suele pasar que sea tan
radical este tipo de sanacion dado que arrastramos por afios traumas, emociones y
demas que costara mas llegar a la raiz de problema.

Una de las causas mas comunes de las enfermedades que se mantienen en el tiempo
son las denominadas energias estancadas, bloqueos emocionales y/o traumas. Mi
consejo explicar hasta que punto Reiki puede ayudar en destapar o mantener una leve
mejoria pero los mas adecuado seria bien mandarle a un profesional cualificado en
estos temas o tu mismo tratarle con terapias mas profundas para poder llegar a el foco

del problema.

Preparacion para una Sesion de Reiki
Creacion de un espacio sagrado

La importancia de la intencion y el enfoque
Preparacion del practicante y del receptor
Sensaciones fisicas

La crisis de sanacion

Preparacion para una Sesion de Reiki

El lugar donde se vaya a realizar la sesion de Reiki es muy importante.

Tercer chakrn s despefadu
Desyarro en ¢l tereer chakra
sin reparas
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Elegir un sitio donde tu estés comodo,
no haya ruido y la temperatura sea
agradable.
normalmente suele bajar la temperatura
corporal por la posicion en la que se
encuentre la persona que va a recibir la

Ten en cuenta que

sesion.

Es muy importante cada vez que se vaya
a hacer una sesion limpiar el ambiente
de energias, palo santo, meditacion,.. lo
que cada uno crea oportuno y sobre todo
limpiarnos a nosotros mismos.

Una vez acabe
limpiaremos el ambiente de energias
que se puedan quedar impregnadas.

la sesion de nuevo



Camilla comoda y una manta a mano por si se necesitara.

Para que el ambiente sea mas agradable podemos poner luz bajita e incluso algun tipo
de incienso o ambientador suave. (Yo suelo preguntar porque no a todo el mundo le
gusta el inicienso)

Se suele hacer una pequefia entrevista a la persona que va a recibir la sesion por
darnos una idea de cuales son sus sintomas.

La idea de este curso es formarte a nivel sensitivo de tal forma que seas capaz de
percibir la energia de la persona desde el primer contacto.

Te ensefaré las posiciones basicas y/o tradicionales pero lo enfocaré mas a que tu
mismo despiertes tu percepcion para que seas capaz de testar el cuerpo y no sea
necesario el apoyarte en el manual.

Te daré un protocolo de las dolencias mas habituales en sesiones de Reiki para que te
sea mas facil a la hora de tu aprendizaje. Pero desde mi humilde opinion ... es mejor
dejarse guiar por tus manos y tu percepcion.

A la hora de la primera entrevista las preguntas seran breves quiza os cueste un poco
mas al principio porque queréis ayudar y escuchar todo lo que la persona os quiera
contar.. recordar cuanta menos informacion tengais mejor.

Desarrollo de la sesidon
Imposicion de manos:

El practicante coloca sus manos suavemente sobre o cerca del cuerpo del receptor,
siguiendo una secuencia de posiciones que cubren los principales chakras y 6rganos.

Lo de tocar a la persona va a depender de ti y por supuesto de la persona que reciba la
sesion. Yo particularmente me gusta el contacto, percibo mas y me hace sentir el flujo
de la energia. Poco a poco ireis buscando vuestra forma de hacer y ser.

Funciona igual este presente o no la persona, se manda energia a distancia y hace el
mismo efecto pero si es verdad que las personas a dia de hoy son mas incrédulos por
el hecho de que no sea presencial.

Cada posicion se mantiene durante unos minutos, permitiendo que la energia fluya. (no
tengo minutos tengo sensaciones, notareis como las manos se mueven hacia otro punto
por el movimiento de la propia energia)
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Flujo de energia:

El practicante actia como un canal, permitiendo que la energia Reiki fluya a través de
sus manos hacia el receptor. La energia no se gasta, no nos quedamo sin nuestra
propia energia ya que la energia que proviene de una fuente superior pasa a través
nuestra.

El receptor puede experimentar sensaciones de calor, hormigueo, relajacién profunda o
incluso emociones. (se remueve mucha energia y puede pasar que tanto vosotros como
el receptor sintais mucho calor).

Duracién:
Una sesion completa de Reiki suele durar entre 60 y 90 minutos.

Aqui una vez mas es necesario poner un tiempo ya que se estd muy bien recibiendo
Reiki y puede pasar que la persona no quiere irse.

Cierre de la sesion:
Retorno gradual:

Se invita al receptor a regresar lentamente a la conciencia plena, moviendo suavemente
sus extremidades.

Conversacion:

El practicante puede compartir sus observaciones y el receptor puede expresar sus
sensaciones. Normalmente es preferible el silencio ya que nos ayuda a estar mas
enfocados a dirigir o sentir como se va moviendo la energia. Podéis dar la pauta al
receptor si siente calor, si se encuentra bien, si necesita comentarnos algo...

Recomendaciones:

Se recomienda al receptor beber agua y descansar para facilitar la integracion de la
energia.

Anotar ese mismo dia incluso en dias posteriores suefios que pueda tener, situaciones
que le hayan podido pasar posteriores a la sesion..suele pasar que se remuevan desde
emociones a situaciones que aparezcan en su vida. Esta informacion os iran dando
pistas de como seguir actuando en las siguientes sesiones y crear asi un seguimiento
mucho mas certero.

Cada sesion es Unica y la experiencia puede variar de persona a persona.
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Sensaciones fisicas
Las sensaciones fisicas pueden variar segun la persona :

Muchas personas sienten una sensacion de calor suave y reconfortante que emana de
las manos del practicante.

Este calor puede sentirse en areas especificas del cuerpo o en todo el cuerpo.

Algunas personas experimentan una sensacion de hormigueo o cosquilleo en las areas
donde el practicante coloca sus manos.

Esta sensacion puede ser sutil 0 mas intensa.
Relajacion profunda:

Una de las sensaciones mas comunes durante una sesion de Reiki es una profunda
sensacion de relajacion e incluso llegando a quedarse dormido.

Las personas pueden sentir que sus musculos se relajan y que su mente se calma.

Algunas personas sienten pulsaciones o vibraciones suaves en el cuerpo durante una
sesion de Reiki.

Estas sensaciones pueden ser sutiles o mas perceptibles.

Sensaciones de ligereza o flotacion:

Algunas personas informan sentirse ligeras o como si estuvieran flotando durante una
sesion de Reiki.

Esta sensacion puede ser muy agradable y relajante.
Liberacion de tension:

Muchas personas sienten que la tension fisica y emocional se libera durante una sesion
de Reiki.

Pueden sentir que los nudos en sus musculos se aflojan y que las emociones
reprimidas se liberan.

Otras sensaciones:

Ademas de las sensaciones mencionadas anteriormente, algunas personas también
pueden experimentar:
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Sensaciones de frio.

Sudoracion.

Sensaciones de movimiento de energia dentro del cuerpo.

Importante:

Es importante recordar que cada persona experimenta el Reiki de manera diferente.

Algunas personas pueden sentir muchas sensaciones fisicas, mientras que otras
pueden sentir pocas o ninguna.

La ausencia de sensaciones fisicas no significa que el Reiki no esté funcionando.

La crisis de sanacién

La "crisis de sanacion" en Reiki es un concepto que describe un periodo temporal
durante el cual una persona experimenta sintomas intensificados o nuevos después de
recibir una sesion de Reiki. Aunque puede ser desconcertante, se considera parte del
proceso de curacion.

(Qué es una crisis de sanacion?

Se cree que durante una sesion de Reiki, la energia vital universal (Reiki) ayuda a
liberar bloqueos energéticos y toxinas acumuladas en el cuerpo.

A medida que estos bloqueos se liberan, pueden surgir sintomas fisicos, emocionales o
mentales temporales.

Estos sintomas se interpretan como una sefial de que el cuerpo estd limpiando y
sanando.

Sintomas comunes:
Fisicos:

Fatiga.

Dolores de cabeza.

Nauseas.
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Diarrea.

Dolores musculares.

Sintomas similares a los de la gripe.
Emocionales:

Llanto.

Irritabilidad.

Ansiedad.

Tristeza.

Liberacion de emociones reprimidas.
Duracién y manejo:

La duracién de una crisis de sanacion puede variar desde unas pocas horas hasta
varios dias.Es importante recordar que estos sintomas son temporales y que indican
que el cuerpo esta trabajando para sanar.

Recomendaciones:
Descansar lo suficiente.
Beber mucha agua para ayudar a eliminar toxinas.

Practicar técnicas de relajacion, como la meditacion o la respiracion profunda.Permitir
la expresion de las emociones.

Si los sintomas son muy intensos o persistentes, es importante buscar la orientacion de
un profesional de la salud.

Puntos importantes:
No todas las personas experimentan una crisis de sanacion después de recibir Reiki.
La intensidad de los sintomas puede variar seguln la persona y la sesion.

La crisis de sanacion se considera un proceso natural de limpieza y curacion.
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Practica del Reiki Nivel 1
Gassho: la posicion de oracion

La posicion Gassho, también conocida como la "posicion de oracion", es una postura
fundamental en la practica del Reiki. No es una posicion de tratamiento en si misma,
sino mas bien una postura de meditacion y conexién con la energia Reiki.

Colocacion:

Las palmas de las manos se juntan frente al pecho, con los dedos apuntando hacia arriba.
Las manos descansan suavemente, sin ejercer presion.

Los pulgares pueden tocar ligeramente el esterndn.

Propodsito:

La posicion Gassho ayuda a centrar la energia, calmar la mente y conectar con la energia
Reiki.

Se utiliza al inicio y al final de las sesiones de Reiki, asi como durante la meditacion Reiki.
También se considera una postura de gratitud y respeto.
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Posiciones de las Manos en Reiki Nivel | tratamiento a otra
persona.
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Realizacién de una Sesion Completa de Reiki
Guia paso a paso para un tratamiento completo
Tiempo recomendado para cada posicion

Como sentir y seguir el flujo de la energia

Realizar una primera sesién de Reiki nivel 1 puede ser una experiencia transformadora
tanto para el practicante como para el receptor. Aqui tienes una guia paso a paso para
llevar a cabo una sesion completa:

1. Preparacion del espacio:
Crea un ambiente tranquilo:

Reiki se puede dar en cualquier lugar, oficina, casa ..pero siempre es mejor tener un
espacio habilitado para solo para ese fin donde tu te sientes tranquilo.

Ponte ropa cdmoda. Las manos lo mas libres posibles sin pulseras, anillos...
Puedes aconsejar a el receptor que haga lo mismo.
Lavate las manos con agua y jabon .

Coloca el paciente en posicion horizontal de la forma que sea mas comoda para ti y
para él. Intenta elegir bien tu postura dado que vas a estar mucho tiempo en esa
postura y suele recargarse mucho la zona de la espalda, brazos y hombros y hay veces
que una vez comienzas con la terapia ..por no molestar o hacer ruido terminamos
cogiendo malas posturas.

Yo la entrevista o preguntas a el paciente suelo hacerlo una vez esta tumbado y antes
de conectar con la energia y asi nos evitaremos cortes incesarios en mitad de la sesidn.

Es bueno comentar un poco como serd la sesion, tiempo, posibles sensaciones, si
prefiere contacto o no.. si te quiere comentar algun malestar..

Puede darse Reiki también en una silla por si la persona tiene problemas de movilidad.
Una vez colocado en la camilla o silla..haz un par de respiraciones con la intencion de
acallar tu mente. Dile al paciente que intente hacer los mismo para entrar en la misma

frecuencia ambos.

Cuando te sientas preparado, puedes comenzar.
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Proceso
Empieza la sesion conectandote con la energia Reiki. Coloca tus manos en el chakra
corazon y ofreciendo la energia al ser superior del paciente mediante una oracién, un

pensamiento ..como mejor te sientas tu.

Ej :“Ofrezco esta energia a tu ser superior para lo que mas te haga falta en este
momento”

Buscar vuestras propias palabras, mudras, visualizaciones.. que os hagan sentir esa
conexion rapida y segura. Yo llevo el automatico puesto :) pido y se da.

Una vez conectado, empiezas con el aura del paciente. (Os lo ensefio en la practica)

Una vez notéis la conexion de ambas energias comenzais con las posiciones de las
manos segun el orden propuesto.

Nota: cuando tengdis que cambiar de posicion intentareis no romper el contacto con el
paciente eso se podra hacer moviendo primero una mano y luego la otra.

Duracion recomendada:

Posiciones basicas:

Generalmente, se recomienda mantener cada posicion de manos durante 3 a 5 minutos.
Este tiempo permite que la energia Reiki fluya y se equilibre en el drea correspondiente.
Variaciones:

Algunos practicantes pueden optar por mantener las manos durante mas o menos
tiempo, dependiendo de su intuicion y de las necesidades del receptor.

Si el practicante siente que un area necesita mas atencion, puede prolongar la duracion
de la posicidn.

Sesion completa:
Una sesion completa de Reiki suele durar entre 60 y 90 minutos.

Este tiempo permite cubrir todas las posiciones de manos y asegurar un tratamiento
completo.
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Cerrar la sesidon

Para cerrar la sesion se peina el aura del paciente. (NOs referimos con peinar el aura a
pasar nuestras manos desde el primer chakra hasta el ultimo haciendo un barrido de
todo la energia inservible que se puede haber quedado en el aura)

Se hace un par de veces. Iremos notando como al pasar varias veces cuesta menos y
hay menos freno en nuestras manos.

Se hace esta operacion para equilibrar las energias de su interior.

Acto seguido separa los campos auricos de paciente y los tuyos con un gesto (como si
cortaras el hilo que nos unia a el) podemos acompafarlo con frases como : tu energia
mi energia, tus energias mis energias.

Después masajeamos sutilmente los pies del paciente o su espalda con cuidado
indicandole que puede abrir sus ojos, estirar sus brazos y las piernas poco a poco.

Puede ocurrir que el paciente se haya quedado dormido o en estado de relajacion
profunda. Es buena sefal y no es signo de alarma.

Si aln asi no despertara del todo podemos hacer un masaje en sus manos o pies
diciendo voy a contar hasta 3, cuando llegue a 3 abriras los ojos y te sentiras feliz,
relajado o contento.

Finalmente puedes ofrecer algo de beber, preferiblemente agua fresca o zumo para
regresar le a tierra.

Deberas lavarte bien las manos con agua y jabdn y visualizar como el agua que cae en
ellas es de color morado y va limpiando cualquier energia que puede haberse quedado
impregnada.

Igualmente limpiar la habitacién bien con incienso, palo santo o cualquier material que
tu desees.

Como sentir y seguir el flujo de la energia

Una vez estés iniciado en el primer Nivel de Reiki tus manos estaran adaptadas y
preparadas para que la energia fluya a través de ellas.

Tan solo deberas pedir la energia y enfocarte en ese propésito.
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Auto-Reiki: Sanacion Personal

La importancia del auto-tratamiento diario
Posiciones de manos para el auto-Reiki

Reiki funciona mas alla de nuestras mentes. El auto tratamiento se puede realizar en
cualquier lugar.

Debes ponerte en posicion vertical lo mas comodo posible. Meditaras o te relajaras de
la forma que tu desees para estar presente con tu cuerpo.

Seguiras las posiciones que te muestro mas abajo para seguir el completo tratamiento.
Se suele recomendar hacer el auto-tratamiento durante 21 dias.

Una vez que vayais cogiendo sensibilidad en vuestras manos no es necesario hacer

todas las posturas. Sabréis donde os duele y tan solo pondréis la mano alli donde os
duele.
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Reiki para Situaciones Especificas
Reiki para animales y plantas

El Reiki para animales o plantas es otra forma mas

El Reiki no se limita a los seres humanos; también puede ser beneficioso para animales,
plantas y lugares. La energia vital universal que canaliza el Reiki puede ayudar a
promover la curacion y el bienestar en todos los seres vivos.

Reiki para animales:
Beneficios:

Reduccidn del estrés y la ansiedad: El Reiki puede calmar a los animales nerviosos o
asustados.

Alivio del dolor: Puede ayudar a aliviar el dolor cronico o agudo, especialmente en
animales mayores o enfermos.

Aceleracion de la curacion: Puede estimular la capacidad natural del cuerpo del animal
para sanar heridas y lesiones.

Apoyo emocional: Puede ayudar a los animales que han experimentado traumas o
abusos.

Apoyo en procesos de duelo: Ayuda a las mascotas a tener una muerte digna y sin
sufrimiento, y a sus familias a superar el duelo.

Como se aplica:

Los animales son muy receptivos al Reiki y suelen buscar la energia cuando la
necesitan.

El practicante puede colocar sus manos suavemente sobre el animal o cerca de éL

Es importante respetar el espacio y la comodidad del animal durante la sesion.

Los animales son muy perceptivos a la energia, por lo que suelen ser ellos los que
guian al reikista y le muestran donde quieren recibir la terapia. Normalmente seran

ellos los que se acerquen a ti pero puedes acercar tus manos y ponerlas donde tu
creas conveniente.
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Reiki para plantas:
Beneficios:

Estimulacion del crecimiento: El Reiki puede ayudar a las plantas a crecer mas fuertes y
saludables.

Mejora de la salud: Puede fortalecer las defensas de las plantas contra enfermedades y
plagas.

Aceleracion de la recuperacion: Puede ayudar a las plantas a recuperarse de dafios o
trasplantes.

Mejora la calidad de los frutos y flores.
Como se aplica:

El practicante puede colocar sus manos sobre la planta, cerca de ella o sobre la tierra
en la que crece.

También se puede enviar Reiki a las plantas a distancia.
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Se puede energetizar el agua de riego, para que las plantas absorban la energia Reiki a
través de las raices.

Se puede dan reiki a cualquier cosa que tu quieras.ya sabes los limites los ponen
nuestra mente.

Dolencias segun los Chakras

CHAKRA | COLOR | CARACTERISTICAS JELEMENTO | ORGANOS | SIMBOLO
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Parte IV: Aspectos Adicionales y Etica
Preguntas Frecuentes y Consejos Practicos
(Quién puede recibir Reiki?

Consejos para practicantes principiantes

El Reiki es una terapia energética suave y no invasiva que puede ser recibida por una
amplia variedad de personas, independientemente de su edad o estado de salud. En
general, se considera que el Reiki es seguro y beneficioso para casi todos.

;Quiénes pueden beneficiarse del Reiki?

Personas de todas las edades: Desde bebés hasta ancianos, el Reiki es seguro y
adaptable a diferentes edades.

Personas con diversas condiciones de salud: El Reiki puede ser un complemento util
para personas que experimentan:

Estrés y ansiedad.

Dolor cronico.

Fatiga.

Problemas de suefio.

Recuperacion de lesiones o cirugias.
Apoyo emocional durante enfermedades.

Mujeres embarazadas: El Reiki puede ayudar a promover la relajacion y el bienestar
durante el embarazo.

Nifios: El Reiki puede ser especialmente beneficioso para nifios que experimentan
ansiedad, hiperactividad o problemas de sueiio.

Animales y plantas: El Reiki también puede ser aplicado a animales y plantas, ayudando
a promover su bienestar y curacion.

Consejos para practicantes principiantes

El Unico consejo que os puedo dar es que seais vosotros mismos.
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Etica y Profesionalismo en el Reiki
Limites del practicante de Reiki Nivel 1
La importancia de la formacién continua

EL Nivel | se centra principalmente en canalizar la energia Reiki para autotramiento y
para tratar a otros.

Se enfocara principalmente en aprender, sentir y poder dirigir la energia canalizada y
asi poder fortalecer esta conexion con la energia.

El tratamiento a distancia se aprende en niveles superiores, por lo que un practicante
de nivel 1 no debe intentar realizarlo.

La importancia de la formacion continua

Es importante recordar que cuanta mas informacion o preparacion se tenga... mejores
resultados y mejor profesional seras.

Todo depende de el enfoque que quieras dar a este curso. Si lo quieres a nivel personal
como auto ayuda quiza te quedes con el primer nivel y no sigas dando mas niveles. Es
una herramienta magica la cual tiene muchas posibilidades a nivel personal y
profesional te aconsejo seguir con los cursos Nivel Il y Nivel IIl.

Problemas Comunes en la Practica del Reiki Nivel 1
Bloqueos energéticos del practicante o receptor.
Dificultad para sentir la energia

Cansancio después de las sesiones

Bloqueos energéticos del practicante o receptor

En Reiki, los bloqueos energéticos se consideran interrupciones en el flujo natural de la
energia vital. Tanto el receptor como el practicante pueden experimentar bloqueos, que
pueden influir en la efectividad de la sesion.

Posibles bloqueos energéticos en el receptor:

Puede pasar que emociones como el miedo, la ira o la tristeza pueden quedar atrapadas
en el cuerpo creando bloqueos energéticos y no dejando pasar la energia.

Experiencias traumaticas del pasado no gestionadas dejan cicatrices energéticas que
bloquean el flujo normal de la energia creando tapones en los chakras.
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Las creencias limitantes sobre uno mismo o sobre los que nos rodean crean también
bloqueos.

Enfermedades fisicas y lesiones también pueden interrumpir el flujo de la energia.

i‘. Bloque de desazén. B. Compactacion. C. Cota de mallas.

|‘ Figura 12-1: Tipos de blogues energéticos.
b

Posibles bloqueos energéticos en el practicante:

El estrés y la fatiga pueden afectar la capacidad del practicante para canalizar la
energia Reiki.

Si el practicante no estd centrado o conectado con la energia Reiki, puede haber
bloqueos en el flujo.

Emociones como la ira, el miedo o la preocupacion pueden interferir con la canalizacion
de la energia.

La falta de practica regular puede disminuir la sensibilidad del practicante al flujo de
energia.

Los problemas personales del practicante, pueden interferir en la sesion.

El ego del practicante, puede interferir en la canalizacion de la energia Reiki.
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A. Armadura de planchas.

B. Agotamiento de planchas.

C. Fuga de energia.

Figura 12-2: Tipos de bloques energéticos.

Como abordar los bloqueos energéticos:
Para el receptor:

La relajacion y la apertura son clave. El receptor puede concentrarse en su respiracion
y permitir que la energia fluya.

Comunicar cualquier sensacion o emocion al practicante.
Para el practicante:

La meditacion y la practica regular son esenciales para mantener la conexion con la
energia Reiki.

Mantener una actitud de humildad y respeto durante la sesidn.

Mantener una actitud de escucha activa, a las necesidades del receptor.
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Dificultad para sentir la energia

Puede aparecer falta de energia o caudal pero en realidad no es posible ya que como
hemos hablado anteriormente una vez que se hace la iniciacion ese canal no se cierra.
Si se puede notar menos fluidez pero sobre todo seria por el hecho de dejar de utilizar
Reiki que podria menguar la energia pero una vez se retome..volveria el caudal.

Para que se vea mas claro es como una tuberia cuanto mas abras el grifo..mas volumen
de agua tendras. Por eso es interesante seguir subiendo de niveles en Reiki porque lo
que se hace con otro nivel superior es ir ampliando el canal por donde pasara la
energia.

Cansancio después de las sesiones

No suele ocurrir es mas al revés ..suele ayudar a el receptor y al practicante.
Sl asi fuera.. es mejor dejar un tiempo y retomar la terapia.

Parte V: Profundizacién y Recursos
El Camino del Reiki: Siguientes Pasos
Introduccion a los niveles 2 y 3 de Reiki Usui

Simbakas BLIEED

b

bt
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En el nivel 1 de Reiki, no se ensefian simbolos. Los simbolos de Reiki se introducen a
partir del nivel 2. El nivel 1 se centra principalmente en la auto-sanacion y en la
capacidad de canalizar la energia Reiki a través de la imposicion de manos.

En el nivel 1 de Reiki, se aprende:

Historia y principios del Reiki: Se exploran los origenes del Reiki y los cinco principios
que guian la practica.
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Posiciones de las manos: Se ensefian las posiciones basicas para el auto-tratamiento y
el tratamiento a otros.

Auto-tratamiento: Se practica la aplicacion de Reiki a uno mismo.

Tratamiento presencial: Se aprende a aplicar Reiki a otras personas mediante la
imposicion de manos.

A partir del nivel 2 de Reiki, se introducen los simbolos, que incluyen:
El nivel 2 de Reiki, conocido como "Okuden" en japonés, es un paso significativo en la

practica del Reiki. A diferencia del nivel 1, que se centra en el tratamiento fisico y
presencial, el nivel 2 introduce conceptos y técnicas mas avanzados.

Caracteristicas principales del nivel 2:

Introduccion de simbolos:

Se aprenden tres simbolos sagrados que potencian y dirigen la energia Reiki:
Cho Ku Rei (simbolo de poder): Aumenta el flujo de energia.

Sei He Ki (simbolo emocional/mental): Facilita la sanacion emocional y mental.

Hon Sha Ze Sho Nen (simbolo de distancia): Permite enviar Reiki a distancia,
trascendiendo el tiempo y el espacio.

Sanacion emocional y mental:

El nivel 2 se enfoca en la sanacion de patrones emocionales y mentales negativos,
traumas pasados y bloqueos energéticos.

Tratamiento a distancia:

Se aprende a enviar Reiki a personas, situaciones o eventos que se encuentran en otros
lugares o en el pasado/futuro.

Mayor intuicion:

El nivel 2 fomenta el desarrollo de la intuicidon y la capacidad para percibir la energia
sutil.
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Beneficios del nivel 2:

Potenciacion de la energia Reiki: Los simbolos aumentan la efectividad de los
tratamientos.

Sanacion mas profunda: Se pueden abordar problemas emocionales y mentales
arraigados.

Desarrollo personal: El nivel 2 promueve el crecimiento personal y la conexion con la
intuicion.

Consideraciones importantes:

Es necesario haber completado el nivel 1y haber practicado Reiki durante un tiempo
antes de acceder al nivel 2.

La practica regular es esencial para integrar los simbolos y desarrollar las habilidades
del nivel 2.

El nivel 2 de Reiki abre un abanico de posibilidades para la sanacion y el crecimiento
personal, permitiendo al practicante trabajar en niveles mas profundos de la energia.

Beneficios del nivel 2:

El nivel 3 de Reiki, también conocido como "Shinpiden" en japonés, representa un nivel
avanzado de maestria interior y conexion espiritual. A menudo se le llama el "nivel de
maestro interior" o "nivel de conciencia". Este nivel profundiza la conexion del
practicante con la energia Reiki y amplia sus habilidades de sanacién.

Caracteristicas principales del nivel 3:

Simbolo maestro:

Se aprende el simbolo maestro de Reiki, que potencia alin mas la energia Reiki y
permite una conexion mas profunda con la energia universal.

Maestria interior:
El nivel 3 se centra en el desarrollo personal y la maestria interior del practicante.

Se profundiza la conexidn con la intuicion y la sabiduria interior.
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Sanacion espiritual:

Se exploran técnicas avanzadas de sanacion, incluyendo la sanacidon espiritual y la
conexion con planos superiores de conciencia.

Se aprenden técnicas como la cirugia psiquica.
Beneficios del nivel 3:

Mayor conexion espiritual: Se profundiza la conexion con la energia universal y la
sabiduria interior.

Potenciacion de la sanacién: El simbolo maestro aumenta la efectividad de los
tratamientos de Reiki.

Desarrollo personal: El nivel 3 promueve el crecimiento personal, la auto-conciencia y
la maestria interior.

Mayor intuicion: Se desarrolla la capacidad para percibir y trabajar con la energia sutil
en niveles mas profundos.

Consideraciones importantes:

Es necesario haber completado los niveles 1 y 2 de Reiki y haber practicado Reiki
durante un tiempo antes de acceder al nivel 3.
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Chie-Ku-Rei

El simbolo del poder — Reiki usui
“Ubicando todo el poder del universo aqui”

Usos

. Es el simbolo mds usado. Es especialmente util para
aumentar el flujo del reiki.

. Es usado para energizar, incluso objetos, alimentos
o medicamentos.

. Empodera a todos los demas simbolos.

. Es una proteccion espiritual Limpia energias
negativas de espacios fisicos y cristales.

. Puede ser usado para abrir una sesidn y para
cerrarla, para sellar la sanacion.

. Ayudaa parar un sangrado y disminuye el dolor.

U Elimina blogueos y resistencias a la sanacion.

. Ayuda a prevenir desgracias o la ocurrencia de
situaciones negativas.

. Ayuda a abrir el tercer ojo dibujdndolo sobre este.

Er * Es el simbolo del arcingel Gabriel.

¢ Cémo usarlo?

Se sugiere dibujarlo antes de iniciar el tratamiento sobre el cuerpo de la persona que recibira la
sanacion (2 nivel general) o en una parte en particular (donde se concentra el dolor).

Puede dibujarse también en el chakra corona del paciente al iniciar la sesion para crear energia
positiva alrededor de este.

Puede dibujarse en un lugar particular del cuerpo para sanar lesiones agudas, pero también
condiciones cronicas que tienen efectos localizados en el cuerpo.

Puede dibujarse sobre la comida con la intencidn de intensificar sus nutrientes; sobre las
medicinas para potenciar su efecto curativo y reducir efectos secundarios; sobre las hierbas o
cristales para activar sus poderes de sanacion.

En caso de percibir resistencia a la sanacién se puede dibujar sobre el paciente con la intencion
de que el simbolo contribuya a limpiar energias estancadas o bloqueos inconsdentes.

Para limpiar un espacio energéticamente, se puede dibujar en las paredes o en la atmdsfera que
rodea el espacio, con la intencion de limpieza del drea.

Como simbolo de proteccién dibujar grande el simbolo frente a la persona o en cada uno de
los chakras. Actia como blindaje/proteccion de energias negativas.

El sanador puede dibujarlo en su palma de la mano y en los propios chakras para limpiar los
canales y empoderar las manos.
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